Netzwerk Selbsthilfe 3 Russisches Haus e.V.
Martin-Luther- Str. 8

66111 Saarbriicken

Tel. 0681 — 9400890
russisches.haus.saar@gmail.com
russisches-haus-saar.de

Saarbriicken, den 02-01-19

Betreff: Antrag auf Forderung unseres Projektes

,Hand in Hand“

Projektziele: Motivation fur Aktivitat und Selbsthilfe
Zufriedene und aktive Senioren
Selbermachen fir die Bek&dmpfung der Depressionen

Der grof3te Teil der Mitglieder des Vereins (ca.30) sind Senioren und
benachteiligte einsame Leute verschiedener Herkunft (u. a. Polen, Deutsche,
Kasachen). Die Menschen nehmen gemeinsam in den kulturellen Institutionen der
Stadt teil und organisieren sich selbst auch mit der nichts Vereinsmitgliedern.
Zusammen besuchen sie Museen mit Ausstellungen, Kino, Geburtstagsparty im
Schrebergarten des Vereins, Treffen zum Sprechen, Auftreten, Singen und Zuhéren.

Seit letztem Jahr existiert beim Verein der Club ,Margo“ flir Sonntagstreffen. Die
Opernsangerin und Vereinsmitglied Margarita Levina ist die Leiterin. Die einsame
Menschen ( ca.20 ) kommen in die Futter Str.23 bei KISS zum Teetrinken,
Mitsingen und ihre Probleme zu losen.

Nutzen fur die Region: glickliche Senioren — glickliches Saarland!

Kosten-und Finanzierungsplan ist anbei


mailto:russisches.haus.saar@gmail.com

Kosten-und Finanzierungsplan

Ausgaben

Fuhrungen mit Kunsthistoriker 150,-
Am 5.6. - Umwelttag — Fahrt durch Saarland 100,-
Kulturelle Veranstaltungen (u.a. Kinobesuche) 150,-
Pachtzins flr Schrebergarten 100,-
Gruppenaktivitaten 200,-
Weihnachten Feier 100,-
Insgesamt 900,-
Einnahmen

Selbstbeteiligung d. Vereins 100,-
Ministerium fiir Soziales, Frauen, Familien 500,-
Netzwerk Selbsthilfe 300,-
Insgesamt 900,-

Projektleitung — Vorsitzende des Vereins Dr. Natalia Meleva



